
TOSTY tot 16:00 uur

Keuze uit dikke plakken bruin- of witbrood. 
We serveren met ketchup en komkommer. 

Haits tosty  € 6,50 
Met lokale ham en kaas.

Muoikes tosty  € 5,50 
Met lokale kaas.

Mims tosty € 7,50
Met Bildtse goitekees (geitenkaas), uienchutney, lokale honing, 
paprika en wortel. 

Zwarte Cross tosty  € 8,50
Gezien en geproefd op de Cross. Tosti met streekkaas, 
pittig gehakt met chilisaus. D’ran! Kan vega.
  

AAI tot 16:00 uur

Keuze uit desembruin- of witbrood. De eieren komen van 
bioboer Pieter uit Tzum.

Boerenuitsmijter € 11 
Spiegelei met achterham, streekkaas, gegrilde groenten, 
champignons en spekjes.

Uitsmijter ham/kaas € 8,50 
Niet de uitsmijter van de discotheek! Gewoon met spiegelei, 
lokale ham en streekkaas. Speciaal voor aanwaaiende 
fietsers en wandelaars. Kan vega.

SOP hele dag

Onze soepen worden geserveerd met een sneetje desembrood.

Amelander Mosterdsoep €8,50
Onze klassieker: een romige soep met pure, milde mosterd van 
Ameland en BBQ-spekjes. Kan ook vega.

Kjötsúpa - IJslandse lamsoep € 9
Traditioneel recept met lokale ingrediënten: gestoofd lams-
vlees, wortels en aardappel. Hartig, met een stevige textuur en 
een subtiele zoetheid.

BURGERS hele dag

We serveren met zelf gemaakte patat van Bildtse aardappelen.

Vegaburger € 20
Een echt (h)eerlijke vegaburger met uienchutney, tomaat en 
oude kaas op een black bun.

Waddenburger € 21
Waddenburger Burger van Waddenrund Italiaanse bol, kaas, sla, 
ui, augurk, tomaat en BBQ saus.

Eerlijk vlees burger € 22
Burger van Waddenrund op een waldkorn bol, met Frysk 
Coppa, ui, kaas, augurk, tomaat en srirachamayonaise.

The Friezinnburger € 23
Dubbele burger van gans op een black bun. Met oude kaas, 
augurken, tomaat, sla en srirachamayonaise.

FLAUBYT hele dag

Alle frituurhappys komme met passende saus!
 
Rembrandts fingers € 6 
6 ouwe keesfingers.  

Hite bliksems € 6
6 flamtsys.  

Dikke bitterballen € 6
6 ryklik fulde bitterballen.

058 Fegaballen € 6
6 bitterballen fan oesterswammen út Luwt.

Natsjoos € 7,50
Met tomaat-sipel-sjilysaus.

Lúkse Natsjoos € 11
Met joghurt, tomatesalsa en (h) eerlik flais.

The Friezinnplank € 18
‘n Prot lekkers foor 2 persoanen.

DeelMix van 8 snackjes € 8

HET VERHAAL VAN THE FRIEZINN

Bij The Friezinn willen we het verschil maken! Een moderne 
herberg direct aan zee, voor landlopers en zeehelden. 
Een unieke plek waar iedere dag de wereld en het leven
begint. Buiten is overal. Alles is open.

Misschien lijkt het een verre tocht, een heuse roadtrip naar de Westhoek, 
maar vergeet dan één ding niet: 

‘Difficult Roads Often Lead to Beautiful Destinations’

Team The Friezinn

VET LEKKER tot 16:00 uur

Keuze uit bruin- of witbrood.

Mandje lokale patat € 5 
Vers gemaakte Bildtse patat met huisgemaakte Wadden- 
mayo in een mandje!

Loaded Fries Zwarte Cross (kan vega) € 9,50 
Lokale patat met pittig gehakt, streekkaas en cherry-
tomaatjes. Komt met chilisaus. Kan Vega(n).

De Griene Dyk € 12
Twee groentekroketten om bij weg te ‘dromen’. 
We geven er Amelander mosterd bij.

Eilander kroket voor de pret € 13,50 
De Terschellinger ‘eilanderkroket’ van rundvlees. Wij zijn fan! 
Komt met waddenmayo.

Eilander garnalenkroket voor de pret € 13,50
Ambachtelijk gemaakte garnalenkroketten van Terschelling. 
Trots op zelf gemaakt. Komt met waddenmayo.

KEUZE VAN MEINTE 

WHISKEY KEUZE MEINTE TERPSTRA 

Tomintoul Speyside € 6,80
Glenallachie Speyside € 6,80
Cragganmore Speyside € 6,80 
Glen Garioch Highland € 6,80 
Tullibardine Highland € 6,80 
Glencadam Highland € 6,80 
Oban Highland € 6,80 
Port Charlotte Islay € 6,80 
Bowmore Islay € 6,80 
Bunnahabhain Islay  € 6,80
Millstone Nederland € 6,80 
Monkey Shoulder (blended) € 6,80
Dewar’s (blended) € 6,80

BINNENPRETJES

Vraag naar het ruime aanbod van binnenlands- en 
buitenlands gedestilleerd!

Waddenzee bij Boonweg fietsen naar Ameland, winter 1929

Bildtse Dorpentocht’ winter 1980. 
Stempelpost Zwarte Haan.   

De foto’s komen van Stichting Bildts Aigene (www.bildtsaigene.nl) 
Hier zijn we erg blij mee! Ook in de Waddenherberg hangen enkele. 
Voorkant: Winter 1939 schaatsen van Ouwe-Syl naar Bartlehiem 
v.l.n.r. Klaas de Jong, Johannes Miedema, Klaas Miedema, Schelte Halma, 
Dirk Tjepkema en Bouwe Hoekstra | 
Johannes Blanksma maakt een sneeuwkunstwerk, winter 1930.



Volg ons op: 

C   Mw
     deel het leven! 

#thefriezinn #westhoek

FOAR vanaf 18.00 uur
 
Bietencarpaccio € 13
Lokale en biologische gele én chioggabietjes (uit de 
oven), met Bildtse goitekees, rucola en geroosterde 
walnoot. Kan ook vegan.

Fijnproeversplank € 13
Een samenstelling van lokale worsten: lamsworst, 
ganzenworst en varkensworst. Geserveerd met 
Amelander mosterd en een zoet-zuuruitje uit St.-Jabik.

Broodplank € 8,50
Brood met aioli en tomatensalsa. Maak de broodplank 
luxe: met extra Molkerei tapenade & ganzenworst 
tapenade! € 12,50

Winntersalade € 14
Geroosterde bio bietjes, lokale zeeaster honing, 
pecannoten, Bildtse goitekees. 
Tip: bestel ook als hoofdgerecht. WINNTERKAART

1912 - 1913

Tip! Schrijf je in voor onze nieuwsbrief en ontvang het laatste nieuws 
als eerste. Deze verschijnt gemiddeld 1x per maand. www.thefriezinn.nl

NEI vanaf 18.00 uur

Wintertosty € 9
Fries suikerbrood met mascarpone, appel en huisgemaakt 
speculaasijs.

Winnterberch € 8
IJsberg trio van kaneelijs, pompoenijs & stoofpeerijs.

De opwarmer € 9 
Mousse gemaakt met Boomsma beerenburg en pure chocolade 
(70%). Geserveerd met rood fruit en hazelnootcrumble.

Speciale koffies € 7,50 
Vraag naar de verschillende koffies! Lekker, met een BonBon…

WIJNEN

WIT

Pinot grigio | Italië, Sicilië | 12% | Strokleurig met groene 
reflexen. Fris en fruitrijk bouquet met appel en peer en een 
zweem van Citrus die overgaat in een bloemige 
impressie. BIOLOGISCH. glas € 4,70 fles € 25

Grüner veltliner | Oostenrijk | 12,5% |  Populaire wijn! Licht 
strogeel met zilveren reflecties. In de geur groene en gele ap-
pel met Citrus tonen. Fijn kruidig met typische veltliner peper 
in de mond. BIOLOGISCH. glas € 5,30 fles € 28

Riesling | Duitsland, Moezel | 8,5% |  Wit met een fris zoetje! 
Een mild droge, lichte, helderwitte wijn met fruitige aroma’s. 
glas € 4,50 fles € 22

ROSÉ

Cinsault, Grenache noir, Syrah | Frankrijk, Lanquedoc | 13% 
| Een helder roze kleur met een subtiele neus van rode bes-
sen. glas € 4,70 fles € 25

ROOD

Tempranillo | Spanje, Rioja | 12% | Heerlijk Spanjaars die 
fluweel zacht en soepel, maar toch ook licht pittig is. Heeft 
mooie ronde tannines, veel fruit en is licht van smaak met een 
vriendelijke kruidigheid. glas € 4,70 fles € 25  

Nero d’avola | Italië |13%  | Een typische Siciliaanse wijn met 
een diep robijnrode kleur, vol smaak en aroma’s van bosbes-
sen. Weinig sulfieten, dus een prettige en lange afdronk. glas 
€ 5,50 fles € 28 

HOOFD vanaf 18.00 uur

Onze stoven serveren we met de lokale culinaire aardappel 
‘Miss Blush’

Karma stoofpotje € 23 
Een heerlijk ruikende vegan stoof met oesterzwam, 
eekhoorntjesbrood, groenten en rode wijn. Smaakvol en 
helemaal zen!

Steak & Ale € 27 
Brits bladerdeegtaartje met daarin een heerlijke stoof van 
biologisch sukade vlees, langzaam gegaard in The Dude bier 
(Brouwdok Harlingen) met wortel, ui, spek en eekhoorntjes-
brood.

Winnterhin € 24 
We maken deze licht zoete stoof met Texel Donderstien 
Dubbel, zoete aardappel, paarse wortel, paprika, ui en winterse 
kruiden.

Fryske Shepardspie € 27 
Geïnspireerd door de Britse shepardspie: Frysk lam met rode 
wijn, winterse kruiden, tijm, wortel en ui. Komt met lokale 
aardappelpuree en gratin van stokalde kaas. 

Royale proeverij € 30 p.p. (voor twee personen) 
Trio van Steak & Ale, Winterhinn en Fryske Shepardpie.

Entrecote met oester € 27 
Vlees van onze ambachtelijke slager, met peperroomsaus, 
seizoensgroenten en een met Ouwesylster schapenkaas 
gegratineerde Waddenoester. Met hasselbacks van zoete- en  
truffelaardappel. 

Rode poon met krieksaus € 26 
Een culinair visje: een fijne, zoet-garnaalachtig smaak, geser-
veerd met bospeen, pastinaakpuree met een hint van citrus, 
Ouwesylster kaaskrokantje en een winterse kriekbiersaus.


